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Volksschule | Ecole obligatoire

Unterrichtsangebot

LERNORT KIES-
GRUBE - EIN SCHUL-
ZIMMER IM FREIEN

An sechs Standorten im Kanton Bern
koénnen Sie mit Ihrer Schulklasse die Tiere
und Pflanzen der Kiesgrube erforschen,
Gesteinsarten bestimmen, riesige Bau-
maschinen bestaunen und vieles mehr.
Der selbststandige Besuch der beiden
Hauptstandorte Rubigen und Seeland
(zweisprachig) ist gratis. Unterrichtshilfen
Okozentrum fur die Zyklen 1-3 stehen frei zur Ver-
flgung. Ergénzend bieten wir kosten-

gunstige FUhrungen (CHF 75.-) und
ZI RKUS CH N O PF WI R D Workshops (CHF 150.-) sowie gratis
Arbeitseinsatze an. Reservieren Sie noch
1 00 PROZ E NT E R N E U E R BAR heute Ihren Besuch auf unserer Website,
oder lernen Sie das Angebot an einer
unserer jahrlichen Lehrerinnen- und
Auf seiner Tournee 2020 mdchte Zirkus Chnopf nur noch Strom aus 100 Pro- | L chrerfortbildungen kennen.
zent erneuerbarer Energie verbrauchen.
Das Okozentrum begleitet den Zirkus auf diesem Weg und zeigt, wie Effizienz und Suffi- | www.lernortkiesgrube.ch
zienz umgesetzt werden kdénnen, um die Klimaziele zu erreichen. Erleben Sie mit lhren
Schilerinnen und Schulern neben der artistischen Unterhaltung des Zirkus die interak-
tive Wanderausstellung, die aufzeigt, wie die zuklnftige Stromversorgung der Schweiz
mit erneuerbaren Energien aussehen wird. Erneuerbar heisst im Fall von Zirkus Chnopf
100 Prozent Solarstrom. Das Okozentrum riistet den Zirkus mit Photovoltaik-Anlagen
und Second-Life-Speicher aus, um den Strom zu speichern und Spitzen auszugleichen.
Auch Elektromonbilitdt wird in das Konzept einbezogen. Ein vollelektrischer Nissan
e-nv200 wird in das System eingebunden und zeigt, wie Elektroautos in Zukunft auch
als Energiespeicher fur Gebaude und das Stromnetz genutzt werden kénnen. Die tech-
nischen Veradnderungen werden der Offentlichkeit mit einer Wanderausstellung zu-
ganglich gemacht, denn das Zirkusdorf beantwortet wichtige Zukunftsfragen und zeigt
konkrete Umsetzungsoptionen auf. Die Tournee von Zirkus Chnopf startet voraus-
sichtlich Ende Mai in Bern und dauert bis Mitte September. Die Tourdaten werden Ende
April verdffentlicht. Danach wird die Ausstellung im Winterquartier des Zirkus in ZUrich
ausgestellt.

www.chnopf.ch
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Ausbildung

KINDERYOGA UNTERRICHTEN:
EINE WUNDERBARE, ERFULLENDE AUFGABE

Das Verhalten von Kindern zeigt, wie hoch inr Stresslevel ist. Das beginnt bereits im
Kindergarten und setzt sich in der Schule fort.

Immer mehr Lehrpersonen suchen deshalb nach wirksamen Methoden, wie sie
das Stresslevel von Kindern senken kénnen. Kinderyoga hat sich dabei als besonders
wirksame Methode bewahrt. Yoga macht Kinder mutig, stark und selbstbewusst. Im
Unterricht lernen die Kinder, sich auf spielerische Art und Weise mit ihrem Korper anzu-
freunden und ihre Emotionen besser wahrzunehmen. Das Resultat: Die Grob- und Fein-
motorik, die Links-rechts-Koordination und der Gleichgewichtssinn verbessern sich
deutlich. Bilden Sie sich an vier Wochenenden zur Lehrperson fur Kinderyoga weiter, und
begeistern Sie Kinder mit coolen Yogaubungen. Start: 27. Juni 2020 in ZUrich.

www.amrityoga.ch > Yoga-Ausbildungen > Kinder-Yoga Ausbildung
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